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为什么要学心理统计（续）

• 2. 因为心理统计很重要

心理统计能帮助研究者系统、规范、合理地“回答（心理

学）问题”，是心理学从朴素的主观推断走向（相对的）

客观论证的关键步骤。

发现和回答问题是科学研究的基本过程。
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为什么要学心理统计（续）

生活中的问题：

•小白和小黑都是资（历不）深 的 B 站知识区用户，两个

人都各自有一个非常推崇的 up，这两个 up 的创作主题

高度重合。关于哪个 up 的视频质量更高小黑和小白争论

不下，吵到你这里来了，让你来选，你该怎么办？

•我认为 xxx 更厉害（主观）

•数据上 xxx 更出色，所以我有理由认为 xxx 更厉害（较

为客观）
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为什么要学心理统计（续）

心理学研究中的问题：

•南方人更集体主义还是北方人更集体主义？

•人格到底有几个部分？

•人们做事更喜欢加法还是减法？

•全球诚信度中国最低？

•。。。
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为什么要学心理统计（续）

心理学研究中的问题：

•南方人更集体主义还是北方人更集体主义（2014）？

•人格到底有几个部分？

•人们做事更喜欢加法还是减法？

•科学研究男女平等吗？

•延缓满足的人更容易获得成功？

7/42

../Reference/Large-Scale Psychological Differences Within China Explained by Rice Versus Wheat Agriculture.pdf
../Reference/Large-Scale Psychological Differences Within China Explained by Rice Versus Wheat Agriculture.pdf


为什么要学心理统计（续）

心理学研究中的问题：

•人格到底有几个部分？
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心理统计到底是个啥

•科学研究的基本过程

提出问题/假设

通过研究收集数据

数据分析

支持/反对假设

提出新问题/假设
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心理统计到底是个啥（续）

• Psychological （心理的）statistics（统计）

•心理统计首先是统计

• Statistics is the discipline that concerns the collection, 

organization, analysis, interpretation, and presentation

of data.
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心理统计到底是个啥（续）

•概率论是研究随机现象的数量规律的数学分支。

•数理统计学研究怎样有效地收集、整理和分析带有随机

性的数据，以对所考察的问题做出推断或预测，为采取

一定的决策和行动提供依据与建议。
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心理统计到底是个啥（续）

•为什么心理学需要用到概率论？

1. 心理学的研究对象往往都是不可以直接观测或具有不

确定性的现象，如人格、情绪、知觉、主观感受，等

等。这些心理活动对应的外在行为表现从单次上看是

随机的，但多次上看又是有一些规律的。

2. 心理学研究通常只能获得一批样本数据，但需要从样

本推断总体。
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心理统计学点啥

回答一个研究问题需要涉及到哪些基本概念？

提出问题/假设

通过研究收集数据

数据分析

支持/反对假设

提出新问题/假设
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• 解释观察到的自然、社会现象

• 构念（construct）：单维或多维，如抑郁、人格

• 变量（variable）及其角色：构念的操作化定义，即测量

• 自变量（independent variable）

• 因变量（dependent variable）

• 中介变量（mediator）

• 调节变量（moderator）

• 控制变量（control variable），或协变量（covariate）

• 变量的类型

• 称名、顺序、等距、等比

• 离散/类别、连续
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观察到一部分人群会长时间情绪
低落或失去快乐或对活动的兴趣

尝试解释社会现象

提出“抑郁”的定义 创造构念

形成变量

开展科学研究：
提出假设，确定关心的构念如何
转变成变量，以及变量的角色

设计研究

收集数据+统计分析
实施研究

做出结论

大多数实证研究
涉及的步骤

提出“抑郁”的操作化定
义，将“抑郁”变为变量，
进而可以分为不同的类型：

识别负性情绪图片的反应时
识别负性情绪图片的正确次数
抑郁量表的分数

心理统计学点啥（续）：基本流程
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开展科学研究，提出假设，确定
关心的构念如何转变成变量，以

及变量的角色
研究设计

抑郁作为自变量

抑郁作为因变量

张妮, 刘文, 刘方, 郭鑫.(2022). 8-12岁儿童抑郁与认知重评的关系：悲伤面
孔注意偏向的中介作用. 心理学报

胡义秋, 曾子豪, 彭丽仪, 王宏才, 刘双金, 杨琴, 方晓义.(2022).亲子关系和
父母教育卷入对青少年抑郁、自伤和自杀意念的影响：挫败感和人生意义感的作
用. 心理学报
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心理统计学点啥（续）

基本概念：1. 自变量和因变量

• 变量（variable）

A condition in an experiment or a characteristic of an entity, person, 

or object that can take on different categories, levels, or values and 

that can be quantified (measured). For example, test scores and 

ratings assigned by judges are variables. Numerous types of 

variables exist, including categorical variables, dependent variables, 

independent variables, mediators, moderators, and random variables. 

Compare constant. APA dictionary: variable
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心理统计学点啥（续）

基本概念：1. 自变量和因变量（续）

•自变量（independent variable）

在所关心的研究问题中，数值不依赖于其他变量的变量

（可操纵）。

•因变量（dependent variable）

在所关心的研究问题中，数值依赖于自变量的变量（随着

自变量的变化而变化）。
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心理统计学点啥（续）

基本概念：1. 自变量和因变量（续）

在大多数心理学研究中，都会有自变量和因变量，因为研

究者通常都关心自变量的变化会不会影响因变量，如果会，

影响有多大，诸如此类的问题。本质上是想要做因果推断，

找到一个稳定的规律。

21/42



心理统计学点啥（续）

基本概念：1. 自变量和因变量（续）

以下研究问题中什么是自变量，什么是因变量？

•南方人更集体主义还是北方人更集体主义？

•人们做事更喜欢加法还是减法？

•全球诚信度中国最低？
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自：无，因：被试的行为（选加法 or 减法）

自：国别/文化，因：诚信程度



心理统计学点啥（续）

基本概念：1. 自变量和因变量（续）

问题：短视频真的会毁掉年轻人么

刷短视频 毁掉年轻人

Independent variable Dependent variable

自变量 因变量
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心理统计学点啥（续）

基本概念：2. 变量的操作化定义——测量

在心理学的研究中，通常所感兴趣的变量都是不可以直接

观测的潜变量（latent variable），需要研究者根据对变量

本质的理解选取合适的、具有代表性的外在行为表现，作

为变量的操作化定义。

刷短视频：时长，频率

宽恕：问卷、行为实验
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心理统计学点啥（续）

基本概念：3. 数据的含义和类型

由操作化定义——测量决定。

问题：短视频真的会毁掉年轻人么

刷短视频 毁掉年轻人

自变量（IV）
是否有刷短视频的习惯

使用时长、频率
视频类别

因变量（DV）
完成任务的反应时间
完成任务的正确率

对对立观点的接纳程度

是否连续 连续 离散

测量水平 称名 顺序 等距 等比

数据
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心理统计学点啥（续）

基本概念：3. 数据的含义和类型（续）

连续 vs 离散

连续数据：任何两个数据点之间都有无限多个数值。

离散数据：在任何两个数据点之间的数值是有限的。

连续数据可以通过划分区间，变成离散数据。
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心理统计学点啥（续）

基本概念：3. 数据的含义和类型（续）

称名、顺序 vs 等距、等比1

注：1. 该四分法由Stevens (1946) 提出。2. 乘除是指数据间互相乘除。

类型 定义 限制 例子

称名 没有顺序差异 不能进行数学运算（无意义） 性别、心理疗法

顺序 有顺序差异 不能进行数学运算（无单位） 面孔吸引力（1-5）

等距 有单位，无绝对零点 不能乘除2（无绝对零点，为什
么？）

温度、智商

等比 有单位，有绝对零点 无 长度、体重
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心理学量表数据到底属于哪一种？

•心理学量表常用李克特五点计分：

•通行的做法是把被试在同一份问卷里的所有题目选项得

分加起来，作为该被试的得分。

•如果严格按照 Stevens (1946) 的定义，把辛辛苦苦收的李

克特式问卷数据当作顺序数据，就只能统计一下频数，

其他什么都不能做。

完全不同意 不同意 中立 同意 非常同意
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心理统计学点啥（续）

例  1 例  2

基本概念：4. 总体、样本和抽样

总体：在统计上指所要研究的具有某种特征的一类事物的全体。

个体：总体中的每个基本单元。

样本：总体中的通过一定方式抽取出的部分个体。

样本容量（𝑛）：样本中的个体数量。

抽样：抽取过程。随机抽样是最佳方案，但不具备可操作性，

所以心理学研究中的抽样往往是方便取样。

例 1，例 2
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心理统计学点啥（续）

基本概念：5. 描述统计 vs 推断统计

描述统计：通过统计图和表描述样本数据的基本特征。

推断统计（本课程的核心内容）：基于样本，通过统计方

法，来推断总体的目标特征。

参数估计：从样本估计总体中的未知参数

假设检验：帮助研究者走出“成年人必须做选择”的困境
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心理统计学点啥

提出问题/假设

通过研究收集数据

数据分析

支持/反对假设

提出新问题/假设

统计分析和推断
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心理统计的局限性

•统计是中立的工具，用了统计不意味着研究结论就一定

可靠。

•研究结论是否可靠取决于：

1. 统计之前的步骤（研究设计、数据采集方案等）是否科学合理

2. 统计方法的使用是否正确

•统计是科学研究的最后一个环节，只有整个研究的过程

是客观、合理、科学的，得出来的结论才是可靠的。

•在确定了研究问题和研究设计后，统计方法就基本上确

定了。
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总结

- 为什么要学心理统计：

1. 因为你要学

2. 因为心理统计很重要

- 心理统计到底是个啥：

心理学中常用的分析数据和科学推论的统计方法。
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总结（续）

- 心理统计到底学点啥：

基本概念：

1. 变量及其角色，最常见的是自变量 vs 因变量

2. 变量的操作化定义

3. 数据的含义和类型

4. 总体、样本和抽样

5. 描述统计和推断统计

37/42

离散 连续

称名 等距

顺序 等比
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